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Benvingudes males herbes!

"Les collia, assecava i emmagatzemava en petits pots de vidre. En feia
amanides, xarops, cataplasmes, també teixits i decorava viandes amb
elles. En coneixia perfectament les utilitats i els perills, aixi que sempre
gue podia en feia us, com havien fet la mare i I'avia.”

En aquest racé donem valor a la flora del nostre entorn, ens hi tornem a
relacionar com a aliada i amiga, com ho ha estat des de fa segles.

Males herbes, plantes recentment condemnades que ens alimenten,
curen i ens parlen, ara ja son reconegudes i respectades.
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