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Dades tècniques:

· Baixa
Dificultat

Distància

Temps aproximat

Desnivell 

· 3 km

· 1 h

· 5m+ 5m-

Us donem la benvinguda a una experiència úni-
ca al costat de la Pericota, que us conduirà per 
un itinerari ple de descobertes per les Ribes 
del riu Ter a Girona. Amb passió i coneixement, 
la Pericota us revelarà la riquesa de la flora i 
fauna, així com històries fascinants de la zona. 
Cada pas serà una oportunitat per connectar 
amb la bellesa i autenticitat d’aquesta zona, 
que crearà records inoblidables. Prepareu-vos 
per enamorar-vos de la natura i deixeu-vos 
portar per aquest recorregut captivador.

Bon viatge!

Descobrint els 
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*Els números del mapa corresponen a punts d’interés turístic.
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Presentació
Hola! Encantada de saludar-vos! Sabeu qui soc? El meu nom és Pericota i soc 
un capgròs molt popular de la ciutat de Girona.

Resulta que avui hi ha una reunió molt important de capgrossos a l’Oficina de 
Turisme i no hi puc faltar, però abans he de fer alguns encàrrecs! 

Em voleu acompanyar per descobrir els voltants del Ter i ajudar-me a arribar a 
aquesta reunió tan important?
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Ens trobem al pont de Fontajau, des d’on tenim vistes al riu Ter; m’agrada molt 
aquest espai perquè puc veure el riu cada dia i també els animals que hi viuen. 
Avui m’he barrejat amb els meus amics els animals; em podreu trobar? Si em 
veieu, encercleu-me!

01  Mirador amb vistes al Ter

Activitat 1

La Pericota s’ha amagat!
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Ara que ja m’heu trobat, podem fer un repàs del que necessito per fer els en-
càrrecs que tinc avui! Coneixeu els meus elements principals i més característics?

01  Mirador amb vistes al Ter

Activitat 2

Els elements de la Pericota

Mocador vermell | Davantal blanc | Faldilla groga per sota el genoll com les que 
s’utilitzen per ballar sardanes | Espardenyes catalanes | Càntir d’aigua fresca

Podeu escriure el nom dels meus elements principals?

Solució: 
1. MOCADOR / 2. CÀNTIR / 3. FALDILLA / 4. DAVANTAL BLANC / 5. ESPARDENYES CATALANES

 La Pericota és una encisadora joveneta, riallera i galta ver-
mella. Porta el nom d’una de les fonts de la vall de Sant 
Daniel, la font d’en Pericot.
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 02  Aiguamolls de Santa Eugènia

Activitat 3

L’aneguet desorientat

Per si no ho sabeu, els aiguamolls de Santa Eugènia es van crear el 2008, tot 
recuperant els antics aiguamolls de les Hortes i creant-ne de nous per tal 
d’aprofitar les aigües dels regadius de la séquia Monar. Als aiguamolls o zones 
humides hi ha molta vegetació, que és refugi per a la fauna (o animals). Un 
dels animals més comuns en aquest espai, i que és alhora el meu millor amic, 
és l’ànec collverd, i avui ens necessita!

  Ànec collverd 
(Anas platyrhynchos) femella.

Ànec collverd 
(Anas platyrhynchos) mascle. 

El meu amic de coll verd ha de trobar la seva companya de vida però el camí és 
una mica enrevessat. Els ajudem a trobar el camí correcte? 
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 02  Aiguamolls de Santa Eugènia

Activitat 4

La flora i la fauna dels 
aiguamolls 

Als aiguamolls de les Hortes hi podem trobar tota mena de flora i també de fau-
na com ara, canyes, papallones, peixos, ocells. Sabeu què vol dir flora i fauna? 
Si voleu saber-ne una mica més, observeu bé el quadre blau d’aquesta pàgina. 

He desordenat els noms comuns i científics dels animals i plantes 
dels aiguamolls. Sereu capaços/ces d’ajudar-me a classificar-los 
de nou, correctament?

Relacioneu els noms comuns d’animals amb els dibuixos dels animals corres-
ponents:

1. Llúdriga (Lutra lutra)

A)

A)

B)

B)

C)

C)

D)

D)

1. Saule (Salix alba) 

2. Cabirol (Capreolus capreolus)

2. Àlber (Populus alba)

3. Conill (Oryctolagus cuniculus)

3. Vern (Alnus glutinosa)

4. Geneta (Genetta genetta)

4. Lliri de neu (Galanthus nivalis)

Flora

FLORA = Conjunt de les diferents 
plantes que creixen en una regió 
o pertanyen a un període geològic.
FAUNA = Conjunt d’animals d’una 
regió determinada, d’un període o 
formació geològics determinats.

Fauna

Solució: 
FAUNA: 1.D) | 2.C) | 3.B) | 4.A) 
FLORA: 1.D) | 2.C) | 3.A) | 4.B) 
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  03  La xarxa de recs

Activitat 5

L’aigua d’origen fluvial

L’aigua d’origen fluvial és un recurs que, a diferència de la terra, és compartit 
per més persones. És un bé escàs degut a la forta sequera que estem vivint en 
els darrers anys. Per això és tan important fer un bon ús de l’aigua i contribuir 
així a preservar-la ja que és molt necessària per a totes les persones. Ara que 
sabeu què vol dir fluvial... Marqueu aquells casos en què l’aigua de la imatge 
sigui d’origen fluvial:
 

La Pericota sempre va amb un càntir ple d’aigua fresca.
Intenta estalviar aigua sempre que pot.

Fluvial = Aquest terme o paraula, el fem servir per a tot 
allò relacionat amb els rius i rierols, així com els dipòsits 
i relleus que creen.

Fotos A, C i E, Crèdit Ajuntament de Girona

A B

D E

C

Solució:
ORIGEN NO FLUVIAL: B
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La séquia es va aprofitar per a usos industrials, hidroelèctrics i agrícoles. 
Actualment encara té cinc salts d’aigua que s’aprofiten per produir energia 
hidroelèctrica. 

Quan la séquia entra a la ciutat de Girona passa a ser coberta i circula de 
forma subterrània.

      << Nosaltres som exploradors/ores,
nosaltres no tenim pors!

Si més no, tenim respecte
per la séquia que avança recta i

* in ipso rego qui venit de Matamouros
           prometem ser molt respectuosos/oses >>

El paper de la séquia Monar és molt important per a l’economia de la ciutat. Fa 
molts anys que rega totes les hortes de Girona perquè hi creixin aliments. És 
per això que us convido a recitar aquest poema del respecte a la séquia:

* Al primer document que parla del municipi de Salt, 
que data de l’any 823 ja es fa referència a la que ara 
és l’actual séquia Monar com un corrent d’aigua creat 
artificialment per la mà de l’home amb les paraules 
següents: << in ipso rego qui venit de Matamouros >>

 04   La séquia Monar

Activitat 6

El poema del respecte a la séquia



 05  Confluència del carrer Illa amb el carrer de Bernat Boades 

Activitat 7

Soterrem la séquia Monar

Podem observar un petit tram al descobert a l’encreuament d’aquests 
dos carrers (c/ Illa amb c/ de Bernat Boades) escanejant aquest QR.

Per sort, existeix la séquia Monar que fa una funció de 
regadiu molt important a les Hortes de Santa Eugènia. A 
l’entrar a la ciutat el recorregut de la séquia Monar passa 
a ser soterrat, fins a arribar a la seva desembocadura al 
riu Onyar. 

Què passaria si hagués de regar individualment tots els conreus que hi ha a les 
Hortes de Santa Eugènia? Quina feinada, oi? 

1 0



 05  Confluència del carrer Illa amb el carrer de Bernat Boades 

Podeu ajudar-me? Resseguiu els números de l’1 al 16 per ordre i co-
neixereu el camí que ha de fer la séquia Monar per entrar a la ciutat:

1 2 3 7

55 49

9

11

15103

2

8

13

6 17

18

19 14 11

5

678

910

1112

3 1 10

13

14 15

16

1 1
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06  Desembocadura de la séquia Monar al riu Onyar

Activitat 8

La confluència dels 4 rius que 
transiten per Girona

Des d’aquí podeu observar la desembocadura de la séquia Monar al riu Onyar, 
que ajuda a augmentar el cabal que acostuma a portar el riu la major part de 
l’any. Hem de saber que Girona és una ciutat rica en història, cultura i bellesa 
paisatgística, amb molts rius que la travessen o que hi ha a prop. Aquests 
rius no només proporcionen una gran varietat de natura, sinó que també han 
influït en la història i el desenvolupament urbà de Girona al llarg dels anys. 
Si coneixeu el nom dels rius de la ciutat de Girona, podreu ordenar les lletres 
de cadascun per formar el nom dels quatre rius?

1 2
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Solució:
TER  | ONYAR  |  GÜELL  |  GALLIGANTS
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07  Oficina de Turisme de Girona

Activitat 9

L’itinerari amb mirada d’artista

Per ser bons exploradors/ores és important fer cas als nostres instints i sen-
timents, us proposo que penseu i reflexioneu sobre com us heu sentit durant 
aquest itinerari i que dibuixeu el moment que us ha agradat més. També, que 
escriviu el nom del sentiment més bonic que heu tingut.

El sentiment que he tingut és:
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 07  Oficina de Turisme de Girona

Activitat 10

Descàrrega del diploma oficial 
de l’itinerari

Moltes gràcies per ajudar-me a fer tot el que tenia pendent avui i així poder 
arribar a temps a la reunió de capgrossos de la ciutat de Girona, a l’Oficina 
de Turisme! 

He gaudit molt explicant-vos tot el que heu de saber sobre les Ribes del Ter, 
els seus espais naturals, la flora, la fauna i veient com heu respectat la natura 
i l’ús de l’aigua en tot moment.

I recordeu que el podeu tenir per sempre en digital i no cal que l’imprimiu! 
(Així també estalviem paper.)

És l’hora de rebre el vostre merescut DIPLO-
MA D’AJUDANT OFICIAL DE LA PERICOTA, si 
escanegeu el codi QR el podreu descarregar i 
posar-hi el vostre nom. 
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Notes d’explorador / a 



Notes d’explorador / a 



Notes d’explorador / a 



Notes d’explorador / a 
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